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Článok č. I. 
VEKOVÉ KATEGÓRIE 

 TRIATLON 
Vek. kategória AGm 65+ 65 a starší 
 

Článok č. II. 
MAJSTROVSKÉ SÚŤAŽE - MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA (M-SR) 

1. Základné ustanovenie  
Súťažný poriadok (ďalej SúPo) mení a dopĺňa Pravidlá podujaI organizovaných Slovenskou 
triatlonovou úniou (ďalej „STÚ“). Určuje systém súťaží v triatlone, duatlone, zimnom triatlone, 
akvatlone, kros triatlone, kros duatlone, akvabiku, kvadriatlone, ktoré sú riadené STÚ. Na všetkých 
pretekoch riadených STÚ môžu štartovať všetci riadne prihlásení pretekári, ktorí nemajú zákaz 
činnosY od klubu, Disciplinárnej komisie (DK) alebo Výkonného výboru STÚ (ďalej aj ako „VV STÚ“). 
Návrh SúPo bol schválený VV STÚ dňa 31. 10. 2023. SúPo bol schválený Konferenciou STÚ dňa 27. 
11. 2023.  

 

2.  PodujaDa - objemy a limity 
 

DUATLON beh cyklistika beh minimálny vek 
štafety 1,5 - 2 km 5 - 8 km 0,5 - 1 km 15 rokov 
super šprint 1,5 - 2 km 5 - 8 km 0,5 - 1 km 15 rokov 
šprint 5 km 20 km 2,5 km 16 rokov 
krátky - štandard 5 km 30 km 5 km 20 rokov 
 10 km 40 km 5 km 20 rokov 
stredný 10 km 60 km 10 km 20 rokov 
dlhý 10 km 120 km 20 km 20 rokov 
 20 km 150 km 30 km 20 rokov 

 

3.  Tituly a ceny 
 Víťazi vo všetkých vekových kategóriách získavajú titul MAJSTER SR pre daný rok a medailu. 

Medailu získavajú aj pretekári na 2., resp. 3. mieste.  
Osobitne, len pre triatlon platí vo vekových kategóriách zásada: Víťaz kategórie sa vyhlasuje stále, 
druhý a tretí sa vyhlasuje za predpokladu účasti minimálne 5 pretekárov. Organizátor na 
jednotlivých pretekoch môže vyhlásiť všetkých troch pretekárov aj pri nižšom počte štartujúcich. 

 Všetci medailisti na M-SR sa dekorujú medailou, bez ohľadu na počet štartujúcich v danej 
kategórii. 

 

4.   Ostaršenie / Omladšenie 
Pretekár môže štartovať automaticky o 1 kategóriu vyššie (ml. žiak do kategórie st. žiakov, 
maximálne ale na vzdialenostiach určených pre starších žiakov; st. žiak do kategórie dorastencov 
(v kros triatlone a zimnom triatlone do kategórie juniorov), maximálne ale na vzdialenostiach 
šprint objemov; dorastenec a junior do kategórie elity, maximálne ale na tratiach krátkych 
objemov) bez žiadosti, podmienkou je riadna registrácia pretekára do vyššej kategórie priamo na 
štarte jednotlivých pretekov. Pretekári v juniorskom veku, ktorí dovŕšili 18. rok svojho veku ku dňu 
konania stredného triatlonu, môžu štartovať na vlastnú zodpovednosť v kategórii mužov aj na 
stredných objemoch.  



Kategória dorastencov môže v zmysle ostaršenia štartovať v kategórii mužov, maximálne, ale len 
na objemoch krátkych vzdialeností. 
Povolenie na ostaršenie pretekárov sa nevzťahuje na kategórie Nádeje B a C, pre týchto 
pretekárov je ostaršenie zakázané aj v prípade nevyhlásenia kategórie. 
V súťaži družsYev sú vyhlasované súťaže iba v jedinej kategórii (muži / ženy) a  do družstva je 
možné zaradiť pretekára z hociktorej vekovej kategórie (aj mladšieho žiaka), ale organizátor smie 
pre Yeto súťaže vypísať preteky maximálne v objemoch 0,35-10-2,5 v triatlone, resp. 3-10-1,5 
v duatlone.  
Kategórie AG, resp. veteránov môžu priamo na pretekoch požiadať o preradenie do kategórie 
mužov (žien) - omladšenie.  
4.1 Ostaršenie 

-  Ostaršenie sa vzťahuje výhradne na kategórie mladších žiakov, starších žiakov, 
dorastencov a juniorov, vždy len o jednu kategóriu vyššie. Pravidlo sa vzťahuje na 
individuálne preteky; 

-  Ostaršenie je možné vykonať len 1x v roku, pričom pretekár od tohto momentu až do 
konca sezóny ostáva pretekať v tejto vekovej kategórii; 

-    V Slovenskom pohári bude vyhodnocovaný na konci roka v danej ostaršenej kategórii, 
pričom sa budú započítavať len body nazbierané v tejto kategórii; 

-  Pretekárom v juniorskom veku (druhý rok - 19 ročným) je umožnené sa ostaršiť o jednu 
vekovú kategóriu ale len pre preteky na štandardných objemoch (1,5-40-10), nie na 
stredné a dlhé objemy; 

-    Pretekárom v poslednom roku mladších žiakov, starších žiakov a juniorov je povolené 1x 
za rok sa ostaršiť do vyššej kategórie (z dôvodu vyskúšania si dlhších tratí), s tým že tento 
štart sa im nepočíta do Slovenského pohára a zároveň ďalšie preteky v roku budú môcť 
opäť pretekať a bodovať v pôvodnej kategórii; 

-  Pre preteky zmiešaných štafiet je povolené ostaršiť do elitnej štafety kategóriám mladších 
žiakov, starších žiakov, dorastencov aj juniorov.   

4.2 Omladšenie 
-  Omladšenie sa vzťahuje výhradne na kategórie AG30 a starších v triatlone, resp. 

veteránskych     kategórií v multišporte; 
-  Omladšenie je možné vykonať len 1x v roku, pričom pretekár od tohto momentu až do 

konca sezóny ostáva pretekať v tejto (omladšenej) vekovej kategórii; 
-  V Slovenskom pohári bude vyhodnocovaný na konci roka v danej omladšenej kategórii, 

pričom sa budú započítavať len body nazbierané v tejto kategórii. 
5.  Preteky zmiešaných štafiet 
 Preteky zmiešaných štafiet (mix štafety) môžu byť vypísané vo dvoch formátoch: 
 5.1.   2 - 2: prvá štartuje žena, druhý muž, tretia žena, štvrtý muž prvý štartuje muž, druhá žena, 

tretí muž, štvrtá žena; 
 

7.  Všeobecné ustanovenia 
7.11. víťaz každej kategórie je vyhlásený vždy, 2. a 3. pretekári sú vyhlásení len v prípade štartu 

minimálne 5 4 pretekárov (zásada platí pre konečné vyhlasovanie SlPo a odporúča sa aj pre 
organizátorov pretekov); 

 organizátorom jednotlivých pretekov sa odporúča dekorovať všetkých pretekárov 
umiestnených na prvých troch miestach bez ohľadu na počet štartujúcich; 

7.17. Termíny a miesta jednotlivých majstrovských pretekov schváli VV STÚ a zverejní najneskôr 
do 30. novembra roka, ktorý predchádza roku konania majstrovstiev Slovenska s výnimkou 
roka 2019, kedy zverejní termíny a miesta do 31. januára 2019. 

  
 

Článok č. III. 
SLOVENSKÝ POHÁR (SlPo) 



9.   PodujaDa 
9.1 TRIATLON – M abs. Poradie. Ž abs. Poradie, AG 

 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. druhej kategórie a jedno 
podujatie III. kategórie. Pretekár pri neabsolvovaní pretekov III. alebo II. kategórie 
z celkového poradia nevypadáva, do konečného hodnotenia sa mu zaráta o jedno, resp. dve 
bodované kolá menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.2.  TRIATLON - juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky 
 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. druhej kategórie a jedno 

podujatie III. kategórie. Pretekár pri neabsolvovaní pretekov III. alebo II. kategórie 
z celkového poradia nevypadáva, do konečného hodnotenia sa mu zaráta o jedno resp. dve 
bodované kolá menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.3.  DUATLON - M abs. poradie, Ž abs. poradie, veteránske kategórie 
 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. druhej kategórie. Pretekár 

pri neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia nevypadáva, do konečného 
hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.4.  DUATLON – juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky 
 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. druhej kategórie. Pretekár 

pri neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia nevypadáva, do konečného 
hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.5.  KROS TRIA/DUA-TLON - M abs. poradie (bez juniorskej kategórie), Ž abs. poradie (bez 
juniorskej kategórie), veteránske kategórie 

 Do Slovenského pohára v kros tria/dua-tlone sa rovnocenne zarátavajú preteky v kros 
triatlone aj v kros duatlone. Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. 
druhej kategórie. Pretekár pri neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia 
nevypadáva, do konečného hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do Slovenského pohára v kros tria/dua-tlone sa rovnocenne zarátavajú preteky v kros 
triatlone aj v kros duatlone.  

9.6.  KROS TRIA/DUA-TLON - juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky 
 Do Slovenského pohára v kros tria/dua-tlone sa rovnocenne zarátavajú preteky v kros 

triatlone aj v kros duatlone. Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. 
druhej kategórie. Pretekár pri neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia 
nevypadáva, do konečného hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do Slovenského pohára v kros tria/dua-tlone sa rovnocenne zarátavajú preteky v kros 
triatlone aj v kros duatlone.  

9.7.  AKVATLON - M abs. poradie, Ž abs. poradie, juniori, dorastenci, veteránske kategórie 



 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie II. kategórie. Pretekár pri 
neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia nevypadáva, do konečného 
hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.8.  ZIMNÝ TRIATLON - M abs. poradie (bez juniorskej kategórie), Ž abs. poradie (bez juniorskej 
kategórie), veteránske kategórie 

 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie musí byť II. druhej kategórie. 
Pretekár pri neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia nevypadáva, do 
konečného hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.9.  ZIMNÝ TRIATLON - juniori, juniorky 
 Do konečného poradia sa zaráta minimálne jedno podujatie musí byť II. druhej kategórie. 

Pretekár pri neabsolvovaní pretekov II. kategórie z celkového poradia nevypadáva, do 
konečného hodnotenia sa mu zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do konečného poradia sa každému pretekárovi započítajú najlepšie bodové zisky, ktoré 
budú zároveň zarátané aj do klubovej súťaže, a to bez ohľadu na to, v koľkých rebríčkoch sa 
príslušný ́ pretekár nachádza (napríklad v prípade ostaršenia starších žiakov do kategórie 
dorastencov). 

9.10.  DLHÝ TRIATLON - M abs. poradie, Ž abs. poradie, veteránske kategórie 
 Do Slovenského pohára v dlhom triatlone sa rovnocenne zarátavajú preteky na objemoch 

dlhého triatlonu a preteky na objemoch stredného triatlonu. Do konečného poradia sa 
zaráta minimálne jedno podujatie musí byť II. druhej kategórie. Pretekár pri neabsolvovaní 
pretekov II. kategórie z celkového poradia nevypadáva, do konečného hodnotenia sa mu 
zaráta o jedno bodované kolo menej.  

 Do Slovenského pohára v dlhom triatlone sa rovnocenne zarátavajú preteky na objemoch 
dlhého triatlonu a preteky na objemoch stredného triatlonu. 

9.11.  ŽIACI: TRIATLON – DUATLON – AKVATLON – Starší žiaci/čky, Mladší žiaci/čky, Nádeje A, B 
chlapci/dievčatá   

 Počet zarátavaných pretekov do konečného individuálneho rebríčka: spolu  9 8 najlepších 
bodových ziskov. Z toho: 

 - v triatlone sa do konečného poradia zarátava maximálne 5 4 najlepšie bodové zisky 
najlepších bodových ziskov; 

 - v akvatlone sa do konečného poradia zarátavajú maximálne 3 2 najlepšie bodové zisky; 
 - v duatlone sa do konečného poradia zarátavajú maximálne  3 2 najlepšie bodové zisky; 
 UPOZORNENIE: súťaže nádejí nemusia byť vypísané na všetkých žiackych pretekoch. Nádeje 

A môžu štartovať v kategórii mladších žiakov, získané body sú pretekárovi priradené 
v kategórii v ktorej štartoval, teda v kategórii mladších žiakov. 

 Kategória nádeje C a nádeje B nebodujú do Slovenského pohára STÚ. 
10.  Súťaž jednotlivcov - riadne registrovaní členovia STÚ 
 Do hodnotenia jednotlivcov sa zarátavajú body len riadne registrovaných členov STÚ. Riadne 

registrovaný ́ člen STÚ – registrovaným členom STÚ je člen, ktorý ́ spĺňa podmienky registrácie 
stanovené Zákonom č. 440/2015 Z.z. o športe a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov. 
V konečných poradiach Slovenských pohárov všetkých vekových kategórií a všetkých športoch 
platí zásada: víťaz kategórie sa vyhlasuje za predpokladu účasti minimálne dvoch športovcov, 
s podmienkou účasti na nadpolovičnom počte zarátavaných podujatí. Druhý a tretí sa vyhlasuje 



za predpokladu účasti minimálne 4 športovcov, s podmienkou účasti na nadpolovičnom počte 
zarátavaných podujatí.  

12.  Súťaž klubov - ŽIACI 
 Do hodnotenia klubov v žiackych kategóriách sa zarátavajú len body riadne registrovaných 

pretekárov daného klubu (nie tzv. jednorazová registrácia) zarátavaných do konečného 
individuálneho poradia žiakov a nádejí A v jednotlivých športových odvetviach (triatlonové do 
triatlonu, akvatlonové do akvatlonu a duatlonové do duatlonu). V každej vekovej kategórii sa 
zarátavajú body najviac 3 najlepších pretekárov klubu v príslušnej vekovej kategórii. (Nezarátavajú 
sa body žiackych kategórií – nádeje C a nádeje B). 

 

15.  Bodovanie  
15.1 Bodovanie 

Prvý pretekár získa plný počet bodov, podľa kategorizácie. Všetci ďalší pretekári v poradí 
(od druhého) bodujú podľa percentuálneho koeficientu času - straty na víťaza. Posledným 
bodujúcim športovcom je ten, ktorého čas nepresiahne dvojnásobok času víťaza. Bodovací 
rebríček pretekárov vychádza vždy z absolútneho poradia výsledkovej listiny rozdeleného 
podľa pohlavia.  
Pozn.: napríklad pri dosiahnutí dvojnásobného času víťaza pretekov získa pretekár 0 bodov, 
pri výslednom čase, ktorý bude 1,5 násobkom času víťaza, pretekár dosahuje polovicu 
bodov. To znamená, čím väčší časový odstup od víťaza, tým menej bodov.  
Výnimka v bodovaní je bodovanie zmiešaných štafiet, kde sa body prideľujú podľa 
stanoveného systému (15.6.). 

 Prvý pretekár získa plný ́počet bodov, a to podľa bodu 3 – Koeficienty bodovania. Všetci ďalší 
pretekári v poradí (od druhého) bodujú podľa percentuálneho koeficientu času - straty na 
víťaza. Posledným bodujúcim športovcom je ten, ktorého čas nepresiahne dvojnásobok času 
víťaza. Bodovací rebríček pretekárov vychádza vždy z absolútneho poradia výsledkovej 
lisYny rozdeleného podľa pohlavia. 

 Pozn.: napríklad pri dosiahnuI dvojnásobného času víťaza pretekov získa pretekár 0 bodov, 
pri výslednom čase, ktorý ́ bude 1,5 násobkom času víťaza, pretekár dosahuje polovicu 
bodov. To znamená, čím väčší časový ́odstup od víťaza, tým menej bodov. 

 Výnimka v bodovaní je bodovanie viackolových pretekov (superšprint triatlon) a pretekov 
zmiešaných, štafiet. V oboch typoch týchto pretekov sa body prideľujú podľa presne 
stanoveného systému (fixne stanovené body): vo viackolových (postupových) pretekoch je 
tabuľka prideľovaných bodov uvedená v bode č. 15.4.b a pri pretekoch zmiešaných 
klubových štafiet je tabuľka prideľovaných bodov uvedená v bode 15.5 tejto smernice. 

 
15.2  Spôsob bodovania 
15.2.a  Triatlon, Duatlon 

- Bodovanie v absolútnom poradí: samostatne M+AGm/V, samostatne Ž+AGž/Vy na 
krátkych objemoch; 

- Bodovanie v absolútnom poradí: samostatne D+J+M+AGm/V, 
samostatne Dy+Jy+Ž+AGž/Vy na šprint objemoch a superšprint objemoch; 

15.2.e  Žiaci 
 Samostatné bodovanie v každej kategórii (okrem kategórie Nádeje C): absolútne poradie 

chlapcov a dievčat vo všetkých kategóriách (okrem kategórie Nádeje C). 
 Samostatné bodovanie v každej kategórii (okrem kategórie Nádeje C a nádeje B): 

osobitne žiaci, osobitne žiačky. 
15.2.f  Kluby 

- Do celkového hodnotenia klubov sa zarátavajú len body, ktoré sa zarátavajú pretekárom 
v individuálnom hodnotení, pričom v každej vekovej kategórii sa zarátavajú body najviac 
3 najlepších pretekárov klubu v príslušnej vekovej kategórii;  



- Do celkového hodnotenia klubov v žiackych kategóriách sa zarátavajú len body, ktoré sa 
zarátavajú pretekárom v individuálnom hodnotení všetkých žiackych kategórií (okrem 
kategórie Nádeje C a nádeje B), pričom v každej vekovej kategórii sa zarátavajú body 
najviac 3 najlepších pretekárov klubu v príslušnej vekovej kategórii. 

15.3  Koeficienty bodovania 
15.3.a  Bodovanie M, Ž, J, D, AG v triatlone 
 Superšprint  = viackolové preteky sa bodujú podľa fixnej tabuľky uvedenej v  
  bode 15.4.b tejto smernice. 
15.3.b  Bodovanie M, Ž, J, D, V v mulišporte 
 M-SR    = koeficient 1,2 x 1. kategória (1,2 x 800 = 960 bodov pre 

víťaza) 
 I. kategória   = 800 bodov pre víťaza 
 II. kategória   = 600 bodov pre víťaza 

Do konečného poradia klubov sa zarátavajú všetky dosiahnuté bodové hodnoty, vrátane 
žiackych  súťaží (s výnimkou dlhého triatlonu, kros tria/duatlonu a zimného triatlonu). 

15.4  Fixné bodovanie viackolových pretekov 
15.4.a  Spôsob bodovania 
 Preteky, ktorých výsledky sú tvorené viacerými kolami (minimálne dvoma). Po základnom 

(kvalifikačnom kole) môžu nasledovať ďalšie kolá (napríklad semifinále a finále) alebo 
priamo finále. 

 Všetci pretekári, ktorí postúpili do záverečného (finálového) kola, získavajú body na 
základe umiestnenia vo finálových pretekoch. Pretekári, ktorí z akéhokoľvek dôvodu 
finálové preteky nedokončia, získavajú body na základe umiestnenia v najbližšom 
predchádzajúcom  kole (podľa dosiahnutého času v predchádzajúcom  kole). Zároveň 
plaI, že pretekári, ktorí nepostúpili do finále (resp. do semifinále...) získavajú 
body podľa dosiahnutých časov, ktoré dosiahli v najbližšom predchádzajúcom kole. 

 Príklad: 
 V prvom kole boli 4 štarty po 30 pretekárov (spolu 120 pretekárov), nasledovali 2 štarty 

semifinále, kde postúpilo 50 pretekárov (po 25 v každom semifinálovom štarte), 
nasledovalo finále, kde postúpilo 20 pretekárov.  

 Všetci, ktorí postúpili do finále, získavajú body podľa tabuľky na základe najlepších 
dosiahnutých časov vo finále, a to bez ohľadu na to, či finále dokončili alebo naň vôbec 
nenastúpili. Ak napríklad finále dokončili 18 pretekári, tak bodujú podľa poradia v tabuľke 
na 1. - 18. mieste. Tí dvaja pretekári, ktorí finále nedokončili, alebo sa ho nezúčastnili, 
bodujú podľa poradia v tabuľke na 19. a 20. mieste, a to na základe ich časov zo semifinále. 
Ďalšie poradie podľa tabuľky na 21. - 50. mieste bude určené podľa časov, ktoré pretekári 
dosiahli v semifinále. Tu takisto plaI, že bodujú všetci, ktorí postúpili do semifinále, a to 
bez ohľadu na to, či semifinále dokončili alebo naň vôbec nenastúpili. Ak napríklad 
semifinále nedokončili (alebo naň nenastúpili) napríklad 5 pretekári, tak Ito piaY bodujú 
podľa poradia v tabuľke na 46. - 50. mieste, a to na základe ich časov z prvého 
(základného) kola. Zvyšné body za poradie podľa tabuľky od 51. miesta sa budú prideľovať 
podľa najlepších časov dosiahnutých v prvom (základnom) kole, a to tým pretekárom, ktorí 
nepostúpili z prvého (základného) kola, avšak ho dokončili. 

15.4.b  Fixné bodovanie v pretekoch šprint triatlonu (duatlonu) 
SUPERŠPRINT (viackolové preteky) TRIATLON (duatlon) 

Poradie M-SR SlPo I. kat. SlPo II. kat. SlPo III. kat. 
1. 1000 800 650 500 
2. 950 760 620 475 
3. 900 720 590 450 
4. 860 690 560 430 
5. 820 660 540 410 



6. 780 630 520 395 
7. 740 600 480 380 
8. 700 570 460 365 
9. 670 540 440 350 

10. 640 510 420 335 
11. 610 490 400 320 
12. 580 470 385 300 
13. 550 450 370 280 
14. 520 430 355 260 
15. 500 410 340 240 
16. 480 390 325 220 
17. 460 370 310 205 
18. 440 350 295 190 
19. 420 330 280 175 
20. 400 310 265 160 
21. 385 295 250 145 
22. 370 280 235 130 
23. 355 265 220 115 
24. 340 250 205 110 
25. 325 235 190 105 
26. 310 220 180 100 
27. 300 205 170 95 
28. 290 190 160 80 
29. 280 175 150 75 
30. 270 160 140 70 
31. 260 150 130 65 
32. 250 140 120 60 
33. 240 130 110 55 
34. 230 120 100 50 
35. 225 115 90 45 
36. 220 110 85 40 
37. 215 105 80 35 
38. 210 100 75 30 
39. 205 95 70 25 
40. 200 90 65 20 
41. 195 85 60 17 
42. 190 80 55 14 
43. 185 75 50 12 
44. 180 70 45 10 
45. 175 66 40 8 
46. 170 62 36 6 
47. 165 58 32 4 
48. 160 54 28 3 
49. 155 50 24 2 
50. 150 47 20 1 
51. 145 44 17 - 
52. 140 42 14 - 
53. 135 39 12 - 
54. 130 36 10 - 
55. 125 33 8 - 



56. 120 30 6 - 
57. 115 28 4 - 
58. 110 26 3 - 
59. 100 24 2 - 
60. 95 22 1 - 
61. 90 20 - - 
62. 85 18 - - 
63. 80 16 - - 
64. 75 14 - - 
65. 70 12 - - 
66. 66 10 - - 
67. 62 9 - - 
68. 58 8 - - 
69. 54 7 - - 
70. 50 6 - - 
71. 47 5 - - 
72. 44 4 - - 
73. 41 3 - - 
74. 38 2 - - 
75. 36 1 - - 
76. 34 - - - 
77. 32 - - - 
78. 30 - - - 
79. 28 - - - 
80. 26 - - - 
81. 24 - - - 
82. 22 - - - 
83. 20 - - - 
84. 18 - - - 
85. 16 - - - 
86. 15 - - - 
87. 14 - - - 
88. 13 - - - 
89. 12 - - - 
90. 11 - - - 
91. 10 - - - 
92. 9 - - - 
93. 8 - - - 
94. 7 - - - 
95. 6 - - - 
96. 5 - - - 
97. 4 - - - 
98. 3 - - - 
99. 2 - - - 

100. 1 - - - 
15.5  Fixné bodovanie v pretekoch zmiešaných štafiet 

Poradie M-SR Slovenský 
pohár 

1. 1500 1000 
2. 1350 900 



3. 1250 850 
4. 1200 800 
5. 1150 760 
6. 1100 740 
7. 1060 680 
8. 1020 640 
9. 1080 610 

10. 1040 580 
11. 1000 550 
12. 970 520 
13. 940 490 
14. 910 460 
15. 880 430 
16. 850 400 
17. 820 380 
18. 790 360 
19. 760 340 
20. 730 320 
21. 700 300 
22. 680 280 
23. 660 270 
24. 640 260 
25. 620 250 
26. 600 240 
27. 580 230 
28. 560 220 
29. 540 210 
30. 520 200 
31. 500 - 
32. 480 - 
33. 460 - 
34. 440 - 
35. 420 - 
36. 400 - 
37. 380 - 
38. 360 - 
39. 340 - 
40. 320 - 
41. 300 - 
42. 280 - 
43. 270 - 
44. 260 - 
45. 250 - 
46. 240 - 
47. 230 - 
48. 220 - 
49. 210 - 
50. 200 - 

 
15.6 Počty zarátavaných pretekov  



POČET PRETEKOV 
v Slovenskom pohári 

Zarátavané v  
TRIATLONE 

Zarátavané v  
MULTIŠPORTE 

 

3 3 2  
4 až 5 3 3  
6 až 7 3-4 3-4  

8 a viac 4-5 4-5  
    

   Počet zarátavaných pretekov v žiackych kategóriách: 
POČET PRETEKOV 

v Slovenskom pohári 
Zarátavané v  
TRIATLONE 

Zarátavané v  
DUATLONE 

Zarátavané v  
AKVATLONE 

1-2 1 1 1 
3 až 4 2 2 2 
5 až 6 4 2-3 2-3 

7 a viac 4-5 2-3 2-3 
 O definitívnom počte zarátavaných pretekov v danom roku rozhodne VV STÚ v medziach 

vyššie uvedených tabuliek. 
 Slovenský pohár v pretekoch zmiešaných štafiet sa vyhlasuje pri minimálne dvoch 

uskutočnených pretekoch.  
  

Článok č. IV. 
VŠEOBECNÉ A ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 

17.  Všeobecné ustanovenia  
 17.6. Termíny a miesta jednotlivých kôl Slovenských pohárov schváli VV STÚ a zverejní najneskôr 

do 30. novembra roka, ktorý predchádza roku konania Slovenských pohárov, s výnimkou 
roku 2019, kedy budú termíny a miesta jednotlivých kôl Slovenských pohárov zverejnené 
najneskôr do 31. januára 2019 (na základe písomnej žiadosti, ktorú organizátor predloží 
prostredníctvom sekretariátu STÚ Výkonnému výboru STÚ do 31. októbra roku, ktorý 
predchádza roku konania SlPo).  

  Termíny a miesta jednotlivých M-SR schváli VV STÚ a zverejní najneskôr do 31. januára roku 
konania pretekov s výnimkou zimného triatlonu (na základe písomnej žiadosti, ktorú 
organizátor predloží prostredníctvom sekretariátu STÚ Výkonnému výboru STÚ do 31. 
decembra roku, ktorý predchádza roku konania M-SR).   

  Termíny a miesta jednotlivých kôl Slovenských pohárov a M-SR v zimnom triatlone schváli 
VV STÚ a zverejní najneskôr do 30. novembra roku, ktorý predchádza roku konania 
Slovenských pohárov (na základe písomnej žiadosti, ktorú organizátor predloží 
prostredníctvom sekretariátu STÚ Výkonnému výboru STÚ do 31. októbra roku, ktorý 
predchádza roku konania SlPo). 

18.  Použité skratky 
 Vy3 Veteránky - ženy od 60 rokov a viac  
19.  Záverečné ustanovenia 

19.1. Súťažný poriadok schválený na konferencii dňa 12. 01. 2019 26. 03. 2022 sa nahrádza 
Súťažným poriadkom schváleným dňa 26. 03. 2022 27. 11. 2023.   

 19.2. Súťažný poriadok nadobúda platnosť a účinnosť dňa 26. 03. 2022 27. 11. 2023.   
 

 
 


